
offert par l’équipe du 
CENTRE D’ÉTUDES SUR LES STRESS HUMAIN

Mercredi le 5 octobre, 2022

“Le stress n’a pas d’âge” - Dr. Sonia Lupien 

Formation Déstresse et Progresse - Dr. Pierrich Plusquellec

Inscription en ligne au: https://destresseprogresse5oct22.eventbrite.ca

Coût: $220 par personne
Pour plus d’informations, contactez: Nancy Renaud (info@sonialupien.com)

Date limite d’inscription: 21 septembre, 2022
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